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Pourquoi les Femmes restent-elles ou retournent-elles?

Dans I'apprentissage social que nous recevons encore aujourd’hui, la Femme est responsable du bon
fonctionnement du couple et de la famille.

L'homme est encore souvent le principal pourvoyeur (aspect financier). La Femme est parfois dépendante
financi@rement de son conjoint.

S'ily a des enfants, la Femme peut se sentir coupable d'enlever le pére aux enfants ou avoir peur d'une garde
partagée laissant seuls les enfants avec |e conjoint violent.

Partir ne veut pas nécessairement dire que la violence cesse, au contraire souvent celle-ci augmente aprés
la séparation ce qui peut faire peur a la Femme.

La Femme a espoir que la situation change.

Elle peut se percevoir comme la responsable des gestes violents et croire que la violence peut arréter si elle
devient une meilleure mére, une meilleure conjointe.

La Femme a tendance a excuser la violence si elle croit connaitre les justifications et les explications des
comportements de son conjoint. Elle se voit en mesure d'aider son conjoint ou de minimiser la responsabilité
de ce dernier.

Les réactions du milieu sont inadéquates. Elle n'a aucun soutien de son entourage.
La Femme est souvent isolée et a peu ou pas de ressource.
La Femme a peur gue si elle résiste & la violence ceci provoguera une violence plus grande chez son conjoint.

Une relation de couple répond & un besoin ainsi ce besoin doit-il étre répondu autrement pour aider a
envisager une rupture définitive.

Envisager une rupture peut signifier une démarche longue et difficile :
e prendre conscience de ses besoins;
o augmenter la confiance en soi;
o se protéger des effets négatifs de la séparation;
o apprivoiser la solitude;
o faire face aux préjugés;
o ptre confrontée au rejet;
e s'appauvrir financigrement.




